SPORT E MOVIMENTO

PROPOSTA DI PROGRAMMA DI VIVERE BALDISSERO



OBIETTIVI DEL PROGRAMMA

= Sport e movimento come diritto alla salute dei cittadini
= Accessibilita per tutti i cittadini alle attivita

= Sport e movimento anche come difesa del territorio

La nostra promessa: Sport e Movimento da “’vivere” per tutti




SPORT E MOVIMENTO COME DIRITTO ALLA
SALUTE DEI CITTADINI

= Attivita sportive e di movimento
per tutte le categorie di cittadini....

= ...contribuiscono alla salute ed al
miglioramento della qualita della
vita...

= abbassando anche i costi del
servizio sanitario.




ACCESSIBILITA PER TUTTI | CITTADINI ALLE

ATTIVITA

= Per ogni categoria di cittadino
bisogna rimuovere le specifiche
barriere all’accesso attraverso dei
facilitatori

Categoria |Facilitatore1 |Facilitatore2
Bambini 5-11 | Trasporto Offerta
Ragazzi
17-18 Trasporto Offerta
Adulti Orari
Senior Trasporto




ACCESSIBILITA PER TUTTI! | CITTADINI -
FACILITATORI

= Accessibilita economica per tutti: utilizzo indicatore ISEE per garantire |’accessibilita
economica ai corsi per ogni fascia economica della popolazione

= Utilizzo Autobus / MEBUS per trasporto bambini e senior ai centri sportivi
= Per/da Centro Paluc, Palestra, Campi sportivi
= Gratuito (per bambini o ISEE)
= Affidabile (che liberi i genitori)
= Sicuro (anche in pandemia)

= Ai bambini deve essere resa disponibile una vasta offerta di attivita al fine che ogni
bambino possa identificare [’attivita maggiormente d’interesse da proseguire con il
crescere dell’eta

= Agli Adulti deve essere resa disponibile una fascia oraria la piu possibile adatta agli
impegni lavorativi (orari serali, il sabato e/o0 domenica mattina)



ACCESSIBILITA PER TUTTI | CITTADINI -

MATRICE OFFERTA
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Categoria ;r:aqzics) Iigl?):)tr Calcio Walking Nuoto Oflit)ggt)r ......
Ba5rt11b1i 1L AEE‘:;P:' Varie PSG Pino T.se Varie
szgizé i Agzt'gpeo' Varie PSG Pino T.se Varie
Adulti Varie Baldissero Varie Varie
Senior Varie Varie Pino T.se

ed ancora Golf, Tiro con |’Arco, Montain-bike, etc

Coinvolgimento privati: Sponsorship in cambio di fornitura attrezzatura sportiva




SPORT E MOVIMENTO COME DIFESA DEL
TERRITORIO

= Coinvolgimento associazioni
sportive nell’utilizzo parchi o aree
dismesse

Difesa del
Territorio

= Difesa strutture altrimenti
destinate al declino (i.e. percorso
salute) =

= |dentificazione e preparazione di
nuovi sentieri

= Colonnine di ricarica per e-bike




STRUMENT]I A DISPOSIZIONE

= Associazioni sportive esistenti

= Facilitazione/patronaggio da parte del Comune di piccoli eventi sportivi (i.e tornei di
fine corso)

= Coinvolgimento (i.e. Sponsorizzazioni) di privati
= Convenzioni con MEBUS

= Voucher prima fase pilota dal Comune per gli istruttori per le nuove attivita, intervento
associazioni dopo la fase pilota

= Corsi costola «Over 40~




ESEMPIO

Marco, 7 anni, come ogni martedi alle 15 prende il MEBUS alla fermata sotto casa che lo
porta al Paluc per la lezione settimanale di Tennis. Alla fermata dopo sale anche Luca,
suo compagno di corso ed anche il nonno che sempre al Paluc va a fare il corso di
Pilates nello stesso orario.

Il MEBUS, lasciati i passeggeri al Paluc, ripercorre la stessa strada a ritroso e raccoglie i
ragazzi che vanno al campo sportivo per ’allenamento di calcio che comincia alle 16.

Alle 1630 il corso di Tennis e di Pilates finiscono, al Paluc tutti salgono per tornare a
casa.

Dopo [’estate solo 2 bambini continuano con il tennis, il corso viene sospeso per
’autunno. | due bambini s’iscrivono al Tennis Club dove proseguiranno la loro
«carriera» tennistica.

Il comune riattivera il corso di Tennis |’anno prossimo: nuovi bambini vorrebbero
provare.



